TEKNOLOJININ BILINCLi KULLANIMI

Hepimizin bildigi gibi ¢agimiz teknoloji c¢agi, teknolojik aletler yasamimizin her
aninda, her alaninda bizimle. Teknolojinin kolayliklarindan yararlanarak, ancak bagimlisi
olmadan kendimiz i¢in faydali olmasini saglamak bizim elimizde.

Her davranisimizi izleyen g¢ocuklarimiz, teknoloji kullanimi konusunda da bizleri
gozlemler ve benzer davraniglar1 sergiler. Bu nedenle oOnce kendimizi bu konuda
degistirmeliyiz. Her bos animizda elimize telefon alirsak, evde siirekli televizyon agik olursa,

elbette cocuk da bu goriintiilere maruz kalir.

Ekran Maruziyetinin Cocuklara Zararlari1 Nelerdir?

Bir roportajinda Psikiyatri Profesorii Dr. Nevzat Tarhan: “Teknolojinin bilingsiz
kullanimi gocugu sosyal izolasyona gétiiriiyor. Tek yonlii 6grenme yapiyor. Ogrenilmis
otizmin ilk belirtisi gecikmis konugmadir ve bu durum klip sendromu diye gegiyor. Klip
sendromunda ¢ocuk tek yonlii mesaja maruz kaliyor. Cocuk herhangi bir caba gdstermiyor.
Kafa yorma ve 6grenme yok. Cocuk kendini oraya kaptiriyor. Beyni sadece gorsel algi aliyor.

Cocuk sozciik tiretme ihtiyaci hissetmedigi i¢in beynin o bdlgesi koreliyor.” diyor.

Bilimsel ¢aligmalar gosteriyor ki; erken yasta ekrana maruz kalmak, cocugun her
alandaki gelisimine, dil ve konusma becerilerine ciddi anlamda zarar veriyor. Dogustan otistik
olmayan c¢ocuklarda otistik 6zellikler goriilmeye dahi baglayabiliyor. Ayrica siddet egilimine,
empati yoksunluguna, gergek diinyadan kopusa, gercek etkinliklerden ¢abuk sikilmaya, dikkat
daginikligina, diirtiisellige, hayatta bagka seylerden keyif alamamaya, iletisim becerilerinde

zayifliga ve arkadas edinememeye, en nihayetinde de bagimliliga neden olabiliyor
Anne Baba Olarak Neler Yapabilirsiniz?

1. Her konuda oldugu gibi bu konuda da en 6nemli sorumlulugumuz 6ncelikle dogru

rol model olmaktir.



2. Teknolojik aletler oyuncak degildir; ¢ocuklarin gercek oyuna ve kendisiyle
konusan birine ihtiyact vardir. Cocuklarin da tiim insanlar gibi anlasilmak, sosyallesmek,
sevilmek, takdir edilmek, deger verilmek ve ait olmak gibi duygusal ihtiyaclari; diger
insanlara temas etmek, oynamak, eglenmek gibi sosyal ihtiyaglar1 vardir. Anne babalari

olarak bu ihtiyaglarina 6zen gostermelisiniz.
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3. Bilimsel ¢alismalar “UC YASA KADAR SIFIR EKRAN” diyor ve sonrasinda
siire ve igerigi kontrol etmemizi sdyliiyor. Ug- alt1 yas arasi giinliik toplam bir saati

gecmeyen bir kullanim 6neriliyor.

4. Cocuklarin zamanlarim1 verimli ve keyifli ge¢irmeleri i¢in rehberlik etmek anne
babalik gorevlerindendir, ¢ocuklarinizi ilgisine ve yetenegine uygun spor ve sanat dallarina
yonlendirebilirsiniz. Can1 da sikilabilir bazen. Sikilmak yaraticiligr tesvik eder. Cocuklar

arada bos kalabilir, boylelikle kendiyle kalabilmeyi de 6grenmis olur.

5. Simdiye kadar ekrana ¢ok maruz kaldiysa da telafisi var, beraber onarabiliriz.
Ornegin asagidaki Eglence Kavanozu etkinligini incelemenizi ve evinizde uygulamanizi

Oneririm.

Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisimiz yanmzdadir. Ihtiyag

duydugunuzda destek alabilirsiniz.

Ezgi SOYUK

Psk Dan ve Reh Ogrt



EGLENCE KAVANOZU

Teknolojik alet kullanimina alternatif sunulmadigi takdirde g¢ocugunuz olumsuz
davraniglar gosterebilir veya sikildiklarini sGyleyebilir. Asagida yer alan tabloya ¢ocugunuzun
sikildiginda yapabileceklerini maddeler halinde yaziniz. Daha sonra her maddeyi keserek
katlaymiz. Bos bir kavanoza tiim kagitlar1 yerlestiriniz. Cocugunuz sikildiginda kavanozdan

bir kagit ¢ekerek sikintisini giderecek etkinligi yapmasini saglayabilirsiniz.

1. Sevdigin sarkiy1 a¢ ve dans et

2. Ailene yardim et

3. Bes tane hayvanin taklidini yapmay1 6gren

4. Bes tane rengin Ingilizcesini 6gren (6rnek: kirmizi:red-mavi:blue-sari:yellow)

5. Evdeki ¢igeklerin bakimini yap (su verilebilir, biiyiik yapraklilarin tozu alinabilir vb.)

6. Kiyafetlerini diizenle (giymedigin kiyafetleri ayir, kiyafetlerini katla vb.)

7. Oyuncaklarin diizenle (kullanmadiklarini ayir, tamir edilmesi gerekenleri ayir vb.)

8. Kitaplarini diizenle (kullanmadiklarini ayir, tamir edilmesi gerekenleri ayir vb.)

9. Bir oyun tasarla

10. Resim yap

11. Disan ¢1k

12. Camdan bulutlari izle, bulutlarin sekillerini nesnelere benzetmeye calis
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