OKULA UYUM

Sevgili velilerimiz, en degerli hazineniz, gocuklariniz biyiidi ve okul
hayatlari bagladi© Bu hem sizin icin hem cocuklariniz igcin BUYUK bir deneyim.
Hepimiz igin hayirli ugurlu olsun; saglikh, neseli, keyifli bir okul yili olsun.

Kimi gocuk daha hizli adapte olabilirken, kimi gocuk alismak igin daha fazla
zamana ihtiyag duyabilir. Kimi ¢ocuk ilk hafta alisip daha sonraki zamanlarda
okula isteksiz olabilir. Kimi gocuk alismis olsa da her pazartesi yeniden
uyumsuzluk gosterebilir. Litfen gocuklarimiza zaman taniyalim.

Evde, ailesiyle birlikte giiniinii serbestge gegirmeye alismis gocuklar, asina
olmadiklari yeni bir ortamin kurallarini, yapisini 6grenme deneyimindeler. Bu,
onlarin ILK okul tecriibesi oluyor. Her birinin bireysel uyum siirecine sayg:
duyalim, onlara sefkatle ve anlayisla yaklagalim.

Ilerleyen giinlerde ve haftalarda 6gretmenlerimiz cocuklari daha iyi
taniyacak, gocuklarimiz da 6gretmenlerini, okulumuzu daha iyi taniyacaktir.
Zamanla burada yeni baglar kurdukga kendilerini daha rahat ve giivende
hissedecekler, okula aidiyet gelistirecekler, nese ile okula gelmeye baslayacaklar
ve burada keyifli vakit gegireceklerdir.

Aileler Nasil Yaklasirsa Cocuga Iyi Gelir?

Bu siiregte aileler, gocuklarin tiim zor zamanlarinda sergilemeleri gereken
sefkatli ve anlayish yaklasimi géstererek onlara yardimci olabilir.

Altin kurallarimiz soyle:

*Empati kuralim. Biz nasil ki yeni bir ise basladigimizda, yeni bir eve
tagindigimizda tedirginlik ve heyecan duyuyor ve pek ok duyguyu ayni anda
yasayabiliyorsak ¢ocuklarimiz da su an benzer hisleri tasimaya galisiyor.

*Duygularini (korku, kaygt, 6zlem...) anladigimizi hissettirelim.
*Aglayabilirler, bu cok normal. Ofkelenmeden sefkatle sarilalim.
*Okula devam konusunda kararl ve net bir durus sergileyelim.

*Okula glivendigimizi hissettirelim. Cocuklar anne babalarinin duygularini
kopyalar; eger sizin okulla ilgili siipheleriniz olursa, bu kaygilar otomatik olarak
gocugunuza geger. Liitfen iginiz rahat olsun. "Okul glivenli bir yer, okul gocuklar



igin iyi bir yer" inancini tagidiginizda, gocuklarinizin da burada kendini glivende
hissetmesi hizlanir ve kolaylasir. Sizin okulla ilgili ikilemleriniz, gocugunuzun
kafasinda da soru isaretleri olusmasina neden olur. Ebeveynin okul ve 6gretmen
ile kurdugu is birligi, iyi iletisim gocugun giiven duygusunu pekistirir.

*Okul gikisinda sorgular gibi sorulara bogmayalim cocuklari. Baslarda
okulla ilgili higbir sey anlatmayabilirler. Bu normaldir, siireci sindirmelerine izin
verelim. Zamanla oyunlarina, sohbetlerine okulu dahil edeceklerdir zaten.

*Okula baslamadan o6nce ev iginde giinliikk rutinler, planlamalar (gece
uyuma saati, sabah uyanma saati, tv. tablet, oyun, kitap saatleri vb) olusturalim.

*Okula uyum doéneminde glivenli baglanmanin olusmasi igin, gocugun
anne/ev/giivenli ortamindan bir gegis nesnesini (sevdigi bir oyuncak, anneye ait
bir fular, fotograf, evden bir nesne vb.) yeni ortamina gétiirmesi onu rahatlatan
ve gliven veren bir unsur olabilir.

Kisacasi, okulun yapilandiriimis ve kuralli dogasinin gocuklari baglarda
zorlamasi normaldir. Zamanla, sizlerin de destegiyle zorluklar kolaylasacak,
yenilikler aginaliga doniigecektir.

Tim bu siiregte Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisimiz
yaninizdadir. Thtiyag duydugunuzda destek alabilirsiniz.

Hepimize bu siiregte kolayliklar diliyorum.
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