AILE ICI ILETiSIM

Aile, ¢cocugun giivenli kozasindan ¢iktiginda karsilastig1 ilk ortamdir. Hepimizin ilk
okulu ailemizdir. Bilgi ve becerilerin cogu, tutumlar, aliskanliklar, davranislar ailede kazanilir.
Bu nedenle ¢ocuklarimiza aile iginde giivenli ve huzurlu bir ortam sunmak, onlara dogru rol
model olabilecek davranislar sergilemek son derece dnemlidir. Cocugun ilk alt1 yilinin altin
yillart oldugu soylenir. Okulumuzun 6grencileri, ¢ok kiymetli bir donem olan, gelecege dair
kaliplarin, yasama dair beklentilerin, diinyanin nasil bir yer olduguna dair inanglarin
sekillendigi erken cocukluk donemimin ikinci yarisindalar. Bu 6nemli yasam araliginda onlarla
nasil bir iletisim kuruldugu, onlarin kendileri ve digerleriyle yasam boyu iletisimlerinde
belirleyici bir etmendir. Cocuklarimizin iyi bir gelisim gosterebilmelerinde anne, baba ve ¢ocuk

arasinda nitelikli iletisim kurulmasi ¢ok onemlidir.

S6z konusu insan olunca, iletisim temel bir ihtiyactir. Iletisim insanlar arasindaki ¢ok
giiclii bir bagdir. iletisim becerilerinin kazanilmaya baslandig: ilk yer de ailedir. Aile iginde
etkili bir iletisim, aile {yelerinin birbirlerini dinlemeleri, diisiincelerini ve duygularini
anlamalari, yardimlagsma ve paylasmay1 desteklemeleri, ¢ocuklar i¢in uygun bir ortam
olusmasini saglamakla miimkiindiir. fletisimin iyi oldugu aile ortaminda ¢ocuklarda &zgiiven
gelisir. Cocuklar diislince ve duygularini agiklama 6zgiirliigli ve aliskanlig1 kazanirlar. Ailede
iyi iletisimin varligi liyelerin birbirlerini daha iyi tanimasini, kendilerine ve diger kisilere saygi
duymalarini, empati gelistirmelerini saglar. Aile i¢inde sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, liziintii,

korku gibi tiim duygularin uygun bi¢imde disa vurulmasi da saglanmis olur.

Etkili bir iletisimin olmadig1 ve iletisim engellerin yer aldig1 bir ortamda ¢ocuklarin
gelisimi olumsuz etkilenir. Cocuklar 6zgiirce diisiinemeyen, diislince ve duygularini agikca dile
getiremeyen bireyler olur ve kendilerini net ifade edemeyebilir. Bu da cesitli davranis

problemlerine yol acar.

Ailede iletisim Nasil Olmah?

o Etkin dinleme ¢ok 6nemlidir. Etkin dinleme bir seylerle mesgulken degil; kalben,
zihnen ve bedenen o anda kalarak, s6z kesmeden, kendi fikrini sdyleme Onceligine
girmeden, karsidakinin diisiince ve duygularim1 anlamaya calisarak dinlemektir. Bu
sayede es/cocuk kendine verilen degeri hisseder ve herhangi bir problemini rahatlikla
paylasabilir. Ailede giivenli bir ortam olusur. Ciinkii kisi yargilanmadan, akil/6giit

verilmeden, ne olursa olsun kabul edilecegini, sevgi ve saygi duyulacagini bilir.



Boylece ozgiiven, 6z deger, 0zsaygi gelisir. Kendini giivende hisseden c¢ocuklar,

baslarina ne gelirse gelsin korkmadan anne babasina anlatabilir.

o lletisim sirasinda genellemeler, baska kisi ve olaylarla kiyaslamalar yapilmamalidir.
Kisilerin oldugu gibi kabul edildigini hissetmesi ¢ok dnemlidir.

e Aile iiyeleri kosulsuz sevildiklerini hissettiklerinde kendilerini aileye ait hisseder.
Sevgi depolar1 dolu olan bireyler mutlu ve huzurlu olurlar.

e (Odaklanarak o anda olmak cok dnemlidir. Karsidakiyle onu 6nemsedigini ve sevdigini
hissettirecek sekilde biitiin dikkatini vererek ilgilenmek, cocugun/esin gbézlerinin igine
bakarak, fiziksel temas kurarak, olumlu sozlerle destekleyerek konugmasi tesvik etmek
degerli oldugunu hissettirir.

e Aile i¢i kurallar olustururken anlayish ve sefkatli bir sekilde iletisim kurmak,
demokratik karar almak ¢ok Onemlidir. Kurallar uygulanirken anne baba arasinda
davrams biitiinliigii, tutarhhk saglanmalidir.

e Duygularin konusulmasi ve anlasilmasi etkili iletisimin en 6nemli unsurlarindandir.
Uzgiin birine “iiziilecek ne var?” dedigimizde duygusunu yok saymis oluruz. Bunun
yerine, hislerini anladigimizi ifade ederek empatik ve sefkatli iletisim kurabiliriz.

e Her birey goriilmek, duyulmak, anlasilmak, sevgi ve saygi gormek, oldugu gibi
kabul edilmek ister. Bunlar her bireyin hem ihtiyac1 hem de hakkidir. Aile lyeleri
birbirinden aldiklar1 olumlu mesajlar ile kendilerini degerli ve giivende hisseder. Oz

giivenli, sefkatli, basarili bireyler yetistirmek i¢in aile i¢i etkili iletisim ¢cok dnemlidir.

Ebeveynler davranislariyla cocugun zihninde iletisimin ilk modelleri olduklarinin
bilincinde olup, saglikli bir aile ortam1 olusturdugunda, o saglikli aileler de saglikli toplumu
olusturacaktir. Huzur, gliven ve sevgi dolu aileler ile toplumsal huzuru sagladigimiz giizel

yarinlar diliyorum.
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