OKUL ONCESI COCUKLARININ GELiSIM DONEMI OZELLIKLERI

Cocuklarin her doneminde anne babalar1 farkli davraniglar bekler. Eger cocugun icinde
bulundugu yas doneminin olagan 6zelliklerini bilirsek beklentilerimiz daha makul olabilir.
Haydi gelin okulumuzdaki dgrencilerin yas gruplarina gore beklenen 6zelliklerine beraber

bakalim.
3 Yas Cocugu

Ug yasindan itibaren oyun ¢agina giren ¢ocuk, motor becerilerinin gelismesiyle gevre iizerinde
egemenligini artirir. Biligsel ve dil becerileri hizla ilerleyen ¢ocuk, artik ¢evresinde kendisinden
bagimsiz bir diinyanin varligimi ve kendisinin o diinya i¢inde bir birey oldugunu idrak

etmektedir. Cocuk bu déonemde benlik duygusunu ve cinsel kimlik roliinii gelistirir.

Dil becerilerinin gelismesiyle beraber, kisiler arasi iliskiler anlam kazanir; cocuk giderek “bene
doniik” bir durumdan “topluma doniik™ bir duruma gecerek nasil biri olacagini arastirma yoluna

girmeye baslar.

Farkindaliginin ve 6zerkliginin artmasiyla, ¢evresini kesfetmeye, olan biten her seye meraki

vardir ve cinsiyet farkliliklarina karsi duyarli olmaya baglamigtir.

Ug- dort yas gocuklari, grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konugsmaya, oynamak
istedigi arkadaslarini se¢meye baglarlar. Oynarken birbirlerini seyreder ve konusurlar.

Sembolik (mis gibi) oyunlar ustalikla oynanir.
Giindiiz yasadiklar1 olaylar uykuda da etkisi stirdiirdiiglinden, korkulu riiyalar gorebilirler.

Cocuk bu donemde genellikle sevecen bir tutum egilimdedir, yetiskinlere yardim etmekten

hoslanir ve topluma uyum saglamak i¢in caba gosterir.

4 Yas Cocugu

Bu dénemde ¢ocuk, kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini1 segmeye baslar. Isteklerinin
aninda yerine getirilmemesini anlayisla karsilamay1 ve beklemeyi 0grenmeye baslar. Artik
kendi disindaki diinyanin kurallar1 oldugunu ve bagskalariin da hak ve istekleri oldugunu fark

etmeye baslamistir.

Dort yas cocugu hareketlidir. Motor becerileri yeterince gelismis oldugundan tirmanma,

sigrama, atlama, bisiklet siirme, takla atma gibi bedensel etkinlikleri sever.



Insan figiirii cizmeyi sever. Uzun &ykiileri dinleyebilir, gercekle hayal diinyasindakileri
harmanlayarak anlatabilir. Siir, sarki ezberleyebilir. Saka, fikra, tekerleme, bilmecelerden
hoslanir; argo ve uygunsuz sozlere giilebilir. Konusmalarinda ve etkinliklerinde mizah sergiler.
Dramatik oyunlari, oyunlarda kiliktan kilifa girmeyi sever. Cesitli malzemeleri bir araya

getirerek yeni seyler olusturmay1 dener.

Isteklerine kars1 gelindiginde yetiskinlere kaba bir iislupla karsilik verebilir ve yasitlariyla
kavga edebilir.

S Yas Cocugu

Bes yas ¢ocugu artik daha bilgili, toplumsallasmis ve olgundur. Yeteneklerinden en 1yi bicimde
yararlanmak, bagladigi isi bitirmek ister. Karar verme yetenegi, kas hakimiyeti, sosyal iligkileri
ve benlik kavrami gelismistir. Oz bakim becerilerinin neredeyse tamamimi kazanmistir. Saat

kavrami geligmistir, saat ve giinliik program iligkisini kavrar.

Arkadaslarin1 kendi secer ve cogunlukla isbirligi icinde oynar, oyunlarda kurallara uyar.
Kendinden kiigiiklere ve hayvanlara sevecen ve korumaci yaklasir. Hep konusmak ister, uzun
cimleler kurar, bilgisini artirmak i¢in sorular sorar. Olaylari, hikayeleri sirali bigimde

anlatabilir.
Cocuklarin Gelisimini Desteklemek I¢cin Neler Yapilabilir?

Insanin gelisiminde ilk alt1 y1l1 altin yillaridir. Birey bu dénemde, yasami boyunca kullanacag
bilissel, dil, sosyal, duygusal, fiziksel ve cinsel gelisim alanlarindaki becerilerin temelini atar.

Bu nedenle, ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarinda desteklenmesi biiyiik 6nem tasir.

Oncelikle ¢ocuklara huzurlu ve neseli bir ev ortami yaratmaliyiz. Cocuk sevildigini, degerli
oldugunu, saygiyi, giivende hissetmeyi evinde duyumsamali ki, sosyal ve duygusal beceriler

edinebilsin. Cocuklar her seyi ilk 6nce ailede 6grenir. Ona dogru bir rol model olun.

Cocuklarin yasitlariyla bir araya gelmesi de son derece dnemlidir. Anne babalar ¢ocuklarin
akranlariyla birlikte olacag1 ve arkadasligi deneyimleyecegi firsatlar yaratmalidir. Okul 6ncesi
egitim kurumlar1 bunu saglayan en uygun mecradir. Bunun disinda hava durumuna
bakilmaksizin, ¢ocuklarin her giin parka gitmeye, ziplayip kosmaya, sallanmaya, terlemeye

ithtiyact vardir. Su ve kum ile oynamak, dogada vakit gecirmek rahatlaticidir.

Evde ¢ocuk i¢in bir oda, imkan yoksa da ¢ocuga ait bir alan yaratilmali; ¢ocugun oyuncaklari,

hikaye kitaplar1 ve yasina uygun kirtasiye malzemeleri (masa, sandalye, boya, ¢ocuk makasi,



yapistirici, boncuk, sim, oyun hamuru, kinetik kum, kil, pul, beyaz ve renkli kagitlar, kalem,

silgi, kalemtiras, ponpon, boyama kitabi, etkinlik kitaplar1 vb) burada bulunmali.

Cinsel kimligin olugsmaya basladigi bu ¢agda ¢ocugun sordugu sorular dogal karsilanmali ve

yasina uygun bi¢imde net ve bilimsel olarak cevaplandirilmalidir.

Cocukla bol bol konusmali; gocuk diinyay1 bizimle ve bizden 6greniyor; biz ne verirsek diinyasi
ve vizyonu o Olciide genis oluyor. Imkanlar dahilinde zenginlestirici deneyimlerle
tanistirilmalidir (deniz, gol, orman, miize, sinema, tiyatro, panayir, spor miisabakalari, konser
tren, tarihi yerler, kitapcilar, ¢ocuk kiitiiphaneleri, semt pazarlari ...). Kitap okuma aliskanligt
erken cocukluktan itibaren kazandirilabilir. Bebeklikten itibaren gelisim donemine uygun
kitaplar ile temas etmesini saglaym, uyku oncesi kitap okumay1 aliskanlik haline getirin,

beraber kitap¢iya gidip kitabini kendi segmesine izin verin.

Bagimsizligim1 destekleyin, kiyafetleri kendi secip alabilecegi bir diizende dursun mesela.
Kendi basina yapabilecegi tiim becerileri once gosterin, sonra beraber yapin, sonra da kendi
yapmasini tesvik edin. Sorumluluk kazanmasini 6diil- ceza kullanmadan pozitif bir yaklagimla
saglaym. Kurallar sert bigimde degil, keyifle ve ayn1 zamanda net tavirla, yasami diizenleyen

sinirlar olarak dgretin ve beraber bolca giiliip, oyun oynayip, eglenin.
Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul Oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin kendilerini tanimayi, anne babadan ayrigmayi,
akranlariyla bir arada oynamayi, digerlerinin haklarmma saygi duymayi, kendi haklarini

savunmay1, kendini uygun bi¢cimde ifade etmeyi 6grendikleri giivenli yapilardir.

Cocugun 6grenmeye ilgisinin tesvik edilmesi, okula karsi olumlu bir tutum gelistirmesi,
cocugun var olan yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi, toplumsal kurallarin kazandirilmasi okul

oncesi egitimin temel hedeflerindendir.

Aragtirmalar okul dncesi egitimin bireyin ileri donemde yasamina gerek akademik gerek diger
alanlarda olumlu katki sundugunu ortaya koymaktadir. Buradan da yola ¢ikarak, ¢ocuklarin {i¢

yas itibariyle nitelikli bir egitim kurumunda egitime baslamasini 6nermekteyiz.
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