TEKNOLOJININ BILINGLI KULLANIMI

Hepimizin bildigi gibi ¢agimiz teknoloji ¢agi, teknolojik aletler yasamimizin
her aninda, her alaninda bizimle. Teknolojinin kolayliklarindan yararlanarak, ancak
bagimlisi olmadan kendimiz igin faydali olmasini saglamak bizim elimizde.

Her davranisimizi izleyen gocuklarimiz, teknoloji kullanimi konusunda da
bizleri gozlemler ve benzer davraniglar: sergiler. Bu nedenle once kendimizi bu
konuda degistirmeliyiz. Her bos animizda elimize telefon alirsak, evde siirekli
televizyon agik olursa, elbette gocuk da bu gériintiilere maruz kalir.

Ekran Maruziyetinin Cocuklara Zararlari Nelerdir?
Bir réportajinda Psikiyatri Profesori Dr. Nevzat Tarhan:

"Teknolojinin bilingsiz kullanimi gocugu sosyal izolasyona gotiiriiyor. Tek
yonlii 6grenme yapryor. Ogrenilmis otizmin ilk belirtisi gecikmis konugmadir ve bu
durum klip sendromu diye gegiyor. Klip sendromunda gocuk tek yénli mesaja
maruz kaliyor. Cocuk herhangi bir gaba gostermiyor. Kafa yorma ve 6grenme yok.
Cocuk kendini oraya kaptiriyor. Beyni sadece gorsel algi aliyor. Cocuk sozciik
iretme ihtiyaci hissetmedigi icin beynin o balgesi koreliyor."” diyor.

Bilimsel g¢alismalar gosteriyor ki; erken yasta ekrana maruz kalmak,
gocugun her alandaki gelisimine, dil ve konusma becerilerine ciddi anlamda zarar
veriyor. Dogustan otistik olmayan gocuklarda otistik 6zellikler gorilmeye dahi
baslayabiliyor. Ayrica siddet egilimine, empati yoksunluguna, gergek diinyadan
kopusa, gergek etkinliklerden gabuk sikilmaya, dikkat daginikligina, dirtisellige,
hayatta baska seylerden keyif alamamaya, iletisim becerilerinde zayifliga ve
arkadas edinememeye, en nihayetinde de bagimliliga neden olabiliyor.



Anne Baba Olarak Neler Yapabilirsiniz?

1. Her konuda oldugu gibi bu konuda da en énemli sorumlulugumuz oncelikle
dogru rol model olmaktir.

2. Teknolojik aletler oyuncak degildir; gocuklarin gergek oyuna ve
kendisiyle konusan birine ihtiyaci vardir. Cocuklarin da tim insanlar gibi
anlasiimak, sosyallesmek, sevilmek, takdir edilmek, deger verilmek ve ait olmak
gibi duygusal ihtiyaglari; diger insanlara temas etmek, oynamak, eglenmek gibi
sosyal ihtiyaglari vardir. Anne babalari olarak bu ihtiyaglarina Gzen
gostermelisiniz.

3. Bilimsel galismalar, “li¢ yasa kadar sifir ekran” diyor ve sonrasinda
siire ve igerigi kontrol etmemizi soyliiyor. Ug- alt1 yas arasi giinlik toplam
yarim saati gegmeyen bir kullanim 6neriliyor.

4. Cocuklarin zamanlarini verimli ve keyifli gegirmeleri igin rehberlik etmek
anne babalik gorevlerindendir, gocuklarinizi ilgisine ve yetenegine uygun spor ve
sanat dallarina yonlendirebilirsiniz.

Cani sikilabilir bazen de. Sikilmak o kadar kotii degil, aksine yaraticihgi tesvik
eder. Bos kalabilir, boylelikle kendiyle kalabilmeyi de 6grenmis olur.

5. Simdiye kadar ekrana ¢ok maruz kaldiysa da tfelafisi var, beraber
onarabiliriz. Ornegin, web sitemizdeki Eglence Kavanozu etkinligini incelemenizi
ve evinizde uygulamanizi dneririm.

Okul Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisimiz yaninizdadir. Ihtiyag
duydugunuzda destek alabilirsiniz.
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