Cocuklar Ne ister?

Meslek hayatim boyunca anne ve babalarin en ¢ok danigsmanlik aldig1 konu ¢ocuklarinin
nasil daha mutlu bireyler olacagr meselesi oldu. Her anne baba ¢ocugunun mutlu olmasini ve

bunda kendinin de pay1 olmasini ister.

Peki ¢ocuklar ne ister? Cocuklarla ilgili herhangi bir konuda kendimizi onun yerine
koyabiliriz. “Bir insan ne ister?” ya da “Ben ne istiyorum?” sorular1 hem kendi ihtiyaglarimizi

hem ¢ocuklarinkini gérmeniz icin 151k tutabilir.

Isin &ziine bakarsak, temelde herkes hayatta kalmak ister. Ruhsal olsun fizyolojik olsun
tiim istek ve ihtiyaclarimiz varligimiz1 siirdiirebilmeye hizmet eder. Isteklerimiz ihtiyaglardan
dogar ve bizi harekete gegirir. Diyebiliriz ki, her eylemimizin temelinde bir ihtiyacimizi

gidermek vardir.

Insan neye gereksinim duyar? Hadi gelin bunun igin “Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi’ne
bir bakalim. Amerikal1 psikoloji profesorii Abraham Maslow 1943 yilinda bireylerin ihtiyaglarini
hiyerarsik bir eksende ortaya koymustur. Ve giinimiizde de -ara ara giincellense de- hala

gecerliligini korumaktadir.
Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi'ne gore insanlarin ihtiyaglar1 asagidaki gibidir:
1. Fizyolojik Ihtiyaglar

Bedenimizin metabolik dengesini korumasi i¢in gerekli olan biyolojik ihtiyaglardir. Yeterli ve
dengeli beslenme, saglikli tuvalet aligkanligi, temiz hava ve oksijen, hareket etme, sicakliga

uygun giyinme, yeterli ve kaliteli uyku, hijyen gibi.

Yenidogan doneminden itibaren bu ihtiyaglarin zamaninda ve yeterince karsilanmasi ¢ocugun

mutlu ve huzurlu olmasini saglar.
2. Giivenlik Ihtiyaci

Ana rahminden diinyaya dylece savunmasiz gelmis bebekleriz hepimiz ve temel giidiimiiz de
yasamak. Bu nedenle hem diinyaya hem de diinyaya gelmemize vesile olan anne babamiza
giivenmeye ihtiyacimiz var. Karnim doyacak mi, beni biri korur mu, tehditlerle bas edebilir

miyim; yani kisacasi, hayatta kalabilecek miyim? Tiim bu sorularin cevabmin evet oldugunu



deneyimleyen bebek ve cocuklar (ve tabi yetiskinler) mutlu ve huzurlu olabilir; tetikte ve kaygilh
olmalarina gerek olmadigini, her seyin yolunda oldugunu duyumsarlar. Giivende hissedebilmenin
bir diger bileseni ise istikrar ve rutindir. insan, olacaklar1 éngdrebildigi zaman giivende hisseder;
bu nedenle de ¢ocuklar diizeni sever. Ornegin, bebekken her aciktiginda zamaninda beslendigini
goriince rahatlar, ya da kiiciik bir cocuk yemek-banyo-okuma-uykunun birbirini izledigini fark

edince sonraki adimi bildigi i¢in rahatlar.

Bilhassa, yasamak icin tamamiyla bir yetiskinin bakimina ihtiyag duyulan bebeklik

déneminde giivenlik ihtiyac1 son derece 6nemlidir.

3. Ait Olma, Sevgi, Yakin iliski Thtiyac

Tiim insanlar gibi ¢ocuklar da sevecenlik, ilgi gormek, bag kurmak ve sefkat ister. Insan
sosyal bir varliktir ve sevgi ile hayatta kalir. Sevgi goren bebeklerin daha saglikli biiyiidiiklerini
ve hatta yeterince kucaga alinmayan bebeklerin fizyolojik bir sebep olmaksizin vefat edebildigini

sOyleyen ¢aligmalar var.

Cocuklarimiz o aileye, o eve, o smifa ve okula ait bir fert oldugunu, 6nemli oldugunu,
sevildigini hissetmeye, arkadaslik kurmaya ihtiya¢ duyar. Bu noktada ilk adim, ¢ocukla sevecen
bir iliski kurmak; ikinci adim, arkadaslik i¢in gereken sosyal becerileri gelistirmesinde yol
gosterici olmak; iiclincii adim da yasina uygun 6zbakim, dil, bilissel ve duygusal becerileri
kazanmasini saglayarak yasiyla uyumlu olmasina zemin hazirlamaktir. Boylelikle, cocuk ailede

ve bulundugu diger ortamlarda sevgi ve bag kurma ihtiyaglarini karsilayabilir.
4. Deger Ihtiyaclar

Her insanin basarma, saygi ve deger gorme ihtiyaci vardir. Cocuklar i¢in bir beceriyi edinmek

kendine yeten bir birey olma yolunda adim adim bagimsizlagmak demektir. Cocuga yasina uygun



sorumluluk verilmesi ve ¢abasinin, ilerlemesinin goriiliip takdir edilmesi ve bdylelikle basar1 ve
yeterlilik duygusunu tatmasi ¢ok Onemlidir. Anne babanin bu tavri 6zgiliven gelisimi i¢in en

Onemli unsurdur.

Ozsaygi gelisiminde de anne baba tutumu belirleyicidir. Saygi, kabul ve takdir gordiigii bir

aile ortaminda yetisen ¢ocuklar degerli olduklarini hissederek biiytir.

Ayrica anne babanin bir rolii de ¢ocugunu tanimak ve onun da kendisini tanimasina, giiclii ve
zaylf yanlarin1 gérmesine rehberlik etmek, kendini nasil gelistirebilecegi konusunda ona yol

acmaktir.

5. Bilme- Anlama ve Estetik

Akademisyen yazar Bahar Eris “Anne Beynim Ag¢” kitabinda c¢ocuklarin karnini faydali
besinlerle doyurmak kadar, beynini ve kalbini de doyurmanin énemine vurgu yapiyordu. Kalbini

nasil doyuracagimizdan tiglincli basamakta kisaca bahsettim.

Beynini doyurmak i¢in yapabilecegimiz biricik sey ise, cocugu oyunlarla biiyiitmektir. Ciinkii
cocuklar en ¢ok, oyunla ve bes duyunun birkagina birden hitap eden etkinlik ve materyallerle
Ogrenir. Her cesit oyunun ¢ocugun farkli gelisim alanlarina katkisi vardir. Bilimsel arastirmalar
oyunun; sozellestirme, kelime bilgisi, dili anlama, dikkat siiresi, hayal giicii, konsantrasyon, diirtii
kontrolii, merak, problem ¢6zme stratejileri, is birligi, okuryazarlik ve aritmetik, empati ve grup

katilim1 alanlarinda ilerlemelere katkida bulundugunu séylemektedir.

Yapabilecegimiz bir diger sey, kendini ve ¢evresini bilme ve anlama ihtiyacin1 gidermek igin
¢ocugun farkli uyaranlarla karsilagmasim saglamaktir. Isvigreli psikolog Piaget’nin Bilissel
Gelisim Kuramindaki “yasanti zenginligi”” kavrami zekanin yasant1 zenginligi ile dogru orantili
olduguna vurgu yapar. "Bu ne demek?" derseniz sOyle bir drnek verebilirim: Cocuk ile ne kadar
farkli ortamlarda nitelikli vakit gecirirsek; mesela, miize, sergi, 6ren yeri, milli park, tiyatro,
orman, semt pazari, spor miisabakalari, kiitiphane vb., ¢ocugun zekasi ve d6grenmesi bununla
orantili olacaktir. Cocuk ancak maruz kaldig1 bir seyi 6grenebilir; yasami boyunca gol ya da dag

gdérmezse, onlarin ne oldugunu tam olarak kavrayamaz, 6yle degil mi?



Dogamizda olan estetik ihtiyacina yonelik de sanat dallarin1 hem izleyici hem icra eden
olarak deneyimlemesine olanak tantyabilir, estetik bakis1 gelistiren ve yaraticiligi destekleyen bir

ortam sunabiliriz.

6. Kendini Ger¢eklestirme

Her bireyin, dogustan var olan potansiyelini ve kabiliyetlerini tam olarak meydana ¢ikarmaya
ve sergilemeye ihtiyac1 vardir. Ilk bes basamaktaki ihtiyaglarin yeterince karsilanmasi, insanin
nihai hedefi olan kendini ger¢eklestirmeye ulagsmasina ve mutlu bir yasam silirmesine imkan

saglar.

Mutlu ve kendini gerceklestiren nesiller toplumlar ileri tasir. Nesilleri yaratacak olan da basta
anne babalar, sonra egitimciler ve bir ¢ocugun hayatina dokunan tiim herkestir. Giiciimiiziin

farkinda miy1z?
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