MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet Egitimi, cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/ozel
alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin iginde kendi 6zel alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ile gevresi arasinda saglikli sinirlar

koymasi gibi bilgileri igerir.
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Mahremiyet Egitiminde Temel Ilkeler:

1) BEDENIM BANA AIT

Viicudun kisiye 6zel olan balgeleri, bu bélgelerin gizlenmesi gerektigi gocuga iki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve
anne-baba ve doktorlar disinda bu bélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
ogretilmelidir. Cinsel organlar, gocuk sordugunda, anne-baba lizerinden degil,

gocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar lizerinden 6gretilmelidir.

Bedenin dokunulmazligini, izin almadan kimsenin kendisine dokunamayacagini,
kendisinin de kimseye dokunamayacagini 6grenmesi igin dokunmadan énce izin

alinmalidir.
2) "HAYIR" DEME VE SINIR KOYMA

Cocuklar kendini korumayi 6grenmeli. Bunun igin "Hayir” demek ogretilmeli ki

kurban da olmasin zorba da. Evde “hayir‘larina saygr duyulmali, “hayir‘a sayg:



gostermeyi evde, ailede 6grenmeli. «Aaa amca 6pecek ne var» gibi séylemler
gocugun bedeni lizerinde s6z hakki olmadigini hissettirir. Oysa ki kimse kendisine

yaptlmasini istemedigi higbir davranisi kabul etmek zorunda degildir.
3) GIYINMEDE VE SOYUNMADA YALNIZLIK ILKESI

Kimsenin yaninda ¢iplak durulmayacagi bilgisi verilmeli. Bunun icin bebeklikten
itibaren, bezini- kiyafetlerini baskalarinin yaninda degistirmeyin, yapabildiginde
kendi giyinip soyunmasina izin verin (iki buguk-i¢ yas). Yedi yasindan itibaren tek

ytkanabilir. Ayri odasi olsun, kaptyi ¢alip girin, o da sizin odaniza kapiyi galip girsin.
4) TUVALETTE BENDEN BASKASI OLMAMALI BILINCI

Tuvalete tek girilir. O varken baskasi giremez, baskasi varken o giremez.
Tuvalete girdikten sonra kiyafetini soymali, tekrar giyip fuvaletten oyle gikmali.
Tim bu bilgiler 6gretilirken dogal, gergekgi ve sevecen olmak onemli. «Ayip, glinah

yasak» demiyoruz, «6zel» diyoruz.
5) EKRAN MARUZIYETI

Televizyonda, internette maruz kaldiklarini takip edin. Sosyal paylasim aglari
kontrolsiiz mecralardir ve oradaki video ve oyunlar okul éncesi gocuklara uygun

degildir. Orada maruz kalabilecegi goriintiiler geligsimini olumsuz etkileyebilir.
6) COCUKLAR SEVGIYE DOYMALI

Gocuklarimizi kosulsuz sevdiginizi hissettirin; herkesi memnun etmek zorunda
olmadigini bilsin, oldugu haliyle degerli hissetsin. Kosullu sevilen, hayir diyemeyen,
ilgi ve deger agligi ¢ceken gocuklar zorbaliga, istismara daha agik olur. Her zaman
yaninda olacaginizi bilsinler, baslarina gelen bir olayr size anlatmaktan
korkmasinlar, size her zaman giivensinler. Sevildigini bilen gocuklar en giivenli

yerin aile oldugunu bilir. Sevginizi davranislarinizla gosterin.



7) COCUK “COCUK GIBI" OLMALI

Kiyafet segiminde kiigiik kadin/adam goriiniimiinden uzak, gocuk ruhuna uygun
segimler tercih edilmeli. Giizellige vurgu yapmak yerine yetenekleri ve kendine

ozgii nitelikleri 6ne gikarip vurgulanabilir. Dis gériinisiin 6nemli olmadigini 6grensin.
Argo, miistehgen kelime kullaniimamal!
Cinsel organlar saka ya da sevgi malzemesi yapiimamali!
8) COCUGUNUZUN DAVRANIS DEGISIMLERINI 60ZLEMLEYIN

Cocuklarin i¢ dinyalari oyunlarina, uyku diizenlerine, istahlarina ve
davraniglarina yansir. Bu alanlarda bir degisiklik gozlemlerseniz Okul Rehberlik

Servisimizden yardim alabilirsiniz.

Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisimiz yaninizdadir.

Ezgi SOYUK
Psk Dan ve Reh Ogrt




