EVDE iS BOLUMUNUN FAYDALARI

Giiniimiizde anne babalar ¢ok yogun ve yorgun. Onceden aileler ¢ok ¢ocukluydu; ama,
sanki ¢ocuklar daha kolay biiyiirlerdi. Bunun pek ¢ok sosyolojik nedeni var elbette. Oncelikle
ailelerin kiiclilmesi baz1 agilardan avantajli olmakla beraber, birtakim zorluklar da getirdi. “Bir
cocugu biiylitmek icin bir kdy gerekir.” denilir. Kentlesme neticesinde aileler oturduklari
apartmanlarda 0yle yalniz ki. Biiyiik sehirlerdeki ¢ogu anne baba, biiylikanne- biiylikbaba ya
da komsu desteginden mahrum. Buna ¢k olarak, giinlimiizde ¢ocuklarin saglikli biiylimesi
iizerine “herkes i¢in ulasilabilir” ¢ok fazla bilgi var. Onceden anne babalar bu konularda bu
kadar bilgi sahibi degildi ve g¢ocuklara yaklasimlari daha c¢ok sezgileri ile, kendi ana
babalarindan gordiikleri gibi devam ediyordu. Modern ¢ag hem ¢ok hizli hem de beklenti ¢ok
fazla. Pek ¢ok anne baba ¢ok yogun calisiyor ve is sonrasinda da mesleginde ilerlemek igin
kurslara, egitimlere katiliyor. Sosyallesme, kiiltiirel etkinlikler, spor derken c¢ok pargaya
boliiniiyor. Hal bdyle olunca da sonucunda hem zihinsel hem fiziksel olarak yorgun

hissediyorlar.

Anne babalar iyi gelecek bir 6nerim var. Cocugunuzu giinliik yasantiya dahil edin.
Aslina bakarsaniz, gilinliik yasam becerilerini 6gretmek zaten anne babalik gorevlerindendir.
Yetigkinler olarak ¢ocuklara yardimla ya da bagimsiz olarak yapabilecekleri isleri gostererek
ogretilmeliyiz. Cocuga 6gretmek yerine yetigkinler yaparsa ¢cocuklar bu isleri nasil 6grenebilir
ki? Aligveris, ev isi; her ne yapiyorsaniz beraber yapin, sorumluluklart paylagin. Bu sadece sizi

rahatlatmakla kalmaz ¢ocugunuza da pek ¢ok yarar saglar.

Cocuklarin Evle Ilgili Sorumluluklar Almasinin Faydalari

-Sorumluluk basarmin anahtaridir. Cocuklara sorumluluk bilinci kazandirmak hem kendi

gelecekleri hem de diinyanin gelecegi igin yapilabilecek en iyi seylerden biridir.
-Ev isleri gelisimin tiim boyutlarina katki saglar:

Fiziksel ac¢idan kiigiik ve biiylik kaslarinin, koordinasyon ve denge duyumunun, ince motor

becerilerinin gelismesini saglar.

Duygusal agidan aileye ve eve aidiyet hisseder, varligin1 anlamlandirir. Bir seye ne kadar katilir,

dahil olursak o kadar benimser ve sahipleniriz.

Kisilik agisindan ise yarama ve basarmay1 deneyimledigi i¢in 6zgiiven ve olumlu benlik algisi

insasina katkisi olur.



Zihinsel agidan dikkat ve konsantrasyonu gelisir, yeni 6grenmeleri ile eski 6grenmeleri arasinda
baglant1 kurar, bilgiyi transfer eder. Ornegin, yemek yapma asamalar1 matematik becerilerini

gelistirir, hacim kavramini tecriibe etmesini saglar.

Dil gelisimi agisindan ise sorumluluk aldig1 alanda yeni kelime ve kavramlar 6grenme firsati

olur. Ornegin kevgir, motor devri...

- Ortak paylagim artmis olacagindan aile bagini kuvvetlendirir, an1 biriktirmenize yardimei olur.
-Problem ¢6zme ve zorluklarla bag etme becerisi gelisir.

-Diizen aligkanlig1 ve 6z disiplin olusmasina katki saglar.

-Yeni 6grenmeler merak ve kesif arzusunu harekete gegirir.

-Kendi isini kendisi yapabildigi oranda bagimsizlasabilir.

Nelere Dikkat Edilmeli?

-Diisme, yanma, yaralanma gibi riskler dngdriilmeli ve 6nlem alinmali.

-Cocuga verilen gorev yasina ve gelisimine uygun olmali. Ornegin iki yasinda bir ¢ocuk kirli
camasgirini sepete atabilir, oyuncaklarini toplayabilir, bir odadan istenen bir esyay1 getirebilir,

bes yasindaki bir cocuk masay1 kurabilir, sekiz yasinda bir cocuk camasirlar toplayabilir...

-Cocugun dili oyundur. Bu nedenle gorevleri oyunlastirmak eglenceli hale getirir ve ¢cocugun

motivasyonunu artirir.

-Cocuga firsat verilmeli ve tamamlamasi i¢in zaman taninmali, ¢ocuk cesaretlendirilip takdir

edilmeli.

-Verilen gorevlerin tiirii ve miktarinda cinsiyet farki gozetilmemeli, kiz- oglan ayrimi
yaptlmamali. Ayrica anne ve baba da hayatin sorumlulugu ve ev islerinin paylasiminda

yaptiklari is boliimii ile rol model olmali.

-Cocuk beraberlik duygusunu hissetmeli, miimkiin oldugunca ayni1 odada ve ortak gérevler
tercih edilmeli. Ornegin mutfakta ailece sofra kurulurken bir aile bireyinin masaya tabak catal
koymasi, digerinin yemekleri 1sitmasi, digerinin buzdolabindan cikacak yiyecekleri masaya

servis etmesi ve tim bunlar olurken beraberce sohbet edilmesi.
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