YARIYIL TATILI

Degerli Velilerimiz,

Yogun bir dénemi geride biraktik, birinci dénemi bitiriyoruz. Hepinizi
tebrik ederim®© Cocuklarimiz bir dénem boyunca, birgok alanda iyi
performans gésterebilmek adina ¢aba sarf ettiler, bu dért buguk ayda
her biri kendini bagladiklar: noktadan ileriye tasidi.

Boylesi dolu dolu gegen siirecin sonunda yariyil tatili gocuklarimiz igin
dinlenmek, eglenmek ve yeni déneme hazir olarak baglamak adina iyi bir
firsattir.

Kolayca Uygulayabileceginiz Verimli Zaman Gecirme Fikirleri:

*Tiyatro-sinema-gosteri vb. etkinlikler hem keyifli zaman gegirmeyi
hem de aile baginizin giiglenmesi saglar.

*Cocugun yas, bedensel gelisimi ve en 6nemlisi tercihi dikkate alinarak
sportif faaliyetlere yonlendirmek tim gelisim alanlarina katki sunar.

*Konser ve sergiler gocuklarin dimaglarini gelistirir.

*Miizeleri ve tarihi yerleri ziyaret etmek cocuklar: kiiltiirel yonden
besler.

*Akraba ziyaretleri gergeklestirilebilir.
*Hayvan barinagina ziyarete gidilebilir.
*Huzurevi ziyareti yaparak degerler egitimine katkida bulunulabilir.

*Artik kiglik gelen kiyafetleri, artik kullanmadigi oyuncaklari,
kitaplar: beraberce segilerek ihtiyag sahiplerine ulagtirilabilir.




Evinizde Yapabileceginiz Maliyet Gerektirmeyen Etkinlikler:

*Ailece kutu oyunlari oynamak

*Sessiz sinema, kulaktan kulaga, bestas, korebe gibi geleneksel
oyunlar oynamak

*Puzzle yapmak; satrang ya da dama oynamak

*Birlikte kitap okumak (Cocugunuzla beraber kitapgilari dolasabilir,
istedigi kitabi segmesine izin vererek birlikte okuyabilir ya da
okuduktan sonra size anlatmasi istenilebilir.)

*Birlikte aile fotograflariniza bakip degisimleri incelemek
*Evde miizik agip dans etmek

*Anne babanin is yerini ziyaret etmek

*Birlikte kek, pizza, meyve salatasi vb. yapmak

*Birbirinize sevgi notlari hazirlayip, evin iginde gorebileceginiz
yerlere koymak

*Beyaz bir tisorte dilediginiz sekilleri gizip, boyamak

*Duvarlara biyiik kagitlar asip beraberce resim yapmak




Tatil sirecinde cocugumuzun fiziksel, zihinsel ve psikolojik sagligi icin

bazi konulara da dikkat etmekte fayda var:

*Bilgisayar, telefon ve TV karsisinda uzun siireli gegirilen vakit, goz
bozukluklari, durug problemleri, obezite, zihin gelisiminde aksama, dil
gelisiminde gerileme vb sorunlara sebep olmaktadir. Bunlari 6nlemek
adina sinirlar belirlemelisiniz.

*Cocuklarinizin bilgisayarda oynadiklari oyunlar ve izledikleri video
igerikleri konusunda bilgi sahibi olmaniz oldukga &nemli. Oyunlari
hakkinda neden bilgi almak istediginizi sade ve net bir dille agiklamay:
ihmal etmeyin.

*Internetteki zararl sitelere girmemesi icin gerekli énlemleri almig
olabilirsiniz. Bu konu dikkatinizden kagmissa, zararh sitelerden
koruyan filtre programlarindan faydalanabileceginizi hatirlatirim.

*Okulda 6grendiklerini pekistirmek igin her giin bir- iki saati etkinlik
kitaplarina ayirabilirsiniz.

Beraberce eglenebildiginiz, ani biriktirdiginiz, yeni okul dénemi
igin hazirlandiginiz saglikli ve verimli bir tatil dilerim.

MEHMETCIK ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI




