OKULA UYUM

Uyum haftasini geride birakmis olsak da gocuklarimiz heniiz okula tam
uyum saglamamis olabilir. Litfen gocuklarimiza zaman taniyalim.

Ilerleyen giinlerde ve haftalarda 6gretmenlerimiz cocuklari daha iyi
taniyacak, gocuklarimiz da 6gretmenlerini, okulumuzu daha iyi taniyacaktir.
Zamanla burada yeni baglar kurdukga kendilerini daha rahat ve giivende
hissedecekler, okula aidiyet gelistirecekler, nese ile okula gelmeye baslayacaklar
ve burada keyifli vakit gegireceklerdir.

Evde, ailesiyle birlikte giiniinii serbestce gegirmeye alismis ¢ocuklar, asina
olmadiklari yeni bir ortamin kurallarini, yapisini 6grenme deneyimindeler. Bu,
onlarin ILK okul tecriibesi oluyor. Her birinin bireysel uyum siirecine sayg
duymali, bu BUYUK deneyimlerinde onlarin yaninda olmaliyiz.

Kimi gocuk daha hizli adapte olabilirken kimi gocuk alismak igin daha fazla
zamana ihtiyag duyabilir. Kimi gocuk ilk hafta alisip daha sonraki zamanlarda
okula isteksiz olabilir. Kimi gocuk alismis olsa da her pazartesi yeniden
uyumsuzluk gosterebilir.

Ayrica unutmayalim ki, gocuklarimiz "normal” bir donemde biyiimediler. Bu
gocuklar g, dort, bes yillk &omirlerinin iki buguk yilint hepimizi derinden
etkileyen kiiresel pandemide gegirdiler. Endise ve kayiplarin fazla oldugu, sosyal
tfemasin minimumda futuldugu bir doénemde ev ve aile disinda pek kimseyi
gormeden biiyiidiiler.



"Glivenli alanlari"ndan g¢ikma deneyimini ilk defa yasiyorlar. Bu nedenle
onceki zamanlardan daha fazla anlayisa ihtiyag duyuyor olabilirler.

Aileler Nasil Davranmali?

Bu siiregte aileler gocuklarin tim zor zamanlarinda sergilemeleri gereken
sefkatli ve anlayigh yaklagimi géstererek onlara yardimci olabilir.

Altin kurallarimiz soyle:

*Duygularini (korku, kaygi, 6zlem...) anladigimizi hissettirmeliyiz.
*Agladiginda 6fkelenmeden sefkatle yaklagmaliyiz.

*Okula devam konusunda kararli ve net bir durusunuz olmal.

*Her seyden once, siz okula glivenmelisiniz. Cocuklar anne babalarinin
duygularini hisseder, eger sizin okulla ilgili siipheleriniz olursa bu kusku ve
kaygilar otomatik olarak gocugunuza geger.



*Litfen iginiz rahat olsun. "Okul giivenli bir yer, okul ¢ocuklar igin iyi bir
yer" inancini tasidiginizda gocuklarinizin da burada kendini giivende hissetmesi
hizlanir ve kolaylasir.

*Sizin okulla ilgili ikilemleriniz, ¢ocugunuzun kafasinda da soru isaretleri
olusmasina neden olur.

*Kisacasi, okulun yapilandirilmis ve kuralli dogasinin gocuklar: baslarda
zorlamasi normaldir.

Zamanla, sizlerin de destegiyle zorluklar kolaylagacak, yenilikler aginaliga
doniisecektir.

Tim bu siiregte Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisimiz
yaninizdadir. Thtiyag duydugunuzda destek alabilirsiniz.

Hepinize bu siiregte kolayliklar diliyorum.

Ezgi SOYUK

Psk Dan ve Reh Ogrt




